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นายสพุจน  เบญจามฤต
ผอูำนวยการโรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร"

สวสัดลีกูเหลอืง- แดง แกลง"วทิยสถาวร"
ระยะเวลา ๔๑ ป มากกวาครึง่หนึง่ของชวีติทีไ่ดอยบูนเสนทางสายวชิาชพีคร ูในหนาที่

ของความเปนคร ูอาชพีทีท่รงเกยีรต ิเมือ่ครัง้ปฏบิตัหินาทีเ่ปนครผูสูอนเปนระยะเวลา ๑๙ ป
ไดทมุเทปฏบิตัหินาทีเ่ตม็ความสามารถ ในการอบรมสัง่สอนศษิยใหเปนคนดมีคีวามรเูพือ่ไป
ประกอบวชิาชพี ผมมคีวามภาคภมูใิจในวชิาชพีแหงความเปนคร ูซึง่เปนผสูรางคนเพือ่ใหคน
ไดสรางชาต ิแตดวยเปนคนไมเคยหยดุนิง่ชอบพฒันาตนเองอยตูลอดเวลา เชน ดานการศกึษา
ทำใหเกดิความรอบรใูนหลกัทฤษฎกีารบรหิารงานรปูแบบตาง ๆ ประสบการณจากการเขารบั
การฝกอบรม ศกึษาดงูานทัง้ในและตางประเทศไดเพิม่พนูวสิยัทศันและศกัยภาพดานการบรหิาร
ครัน้เมือ่มโีอกาสเอือ้อำนวย จงึไดหนัเหเขาสเูสนทางสายบรหิาร เพือ่จะไดมหีนทางใน
การนำความรปูระสบการณทีไ่ดสะสมมาใชพฒันาตามแนวทางทีไ่ดวาดฝนไว เมือ่ไดมาปฏบิตัหินาที่
ในสายผบูรหิาร ไดทมุเททัง้กำลงักาย กำลงัใจ และกำลงัทรพัยอยางสดุกำลงัดวยความวริยิะ อตุสาหะ อดทนตอส ูเพือ่ใหเดนิทางไป
ถึงตามเสนทางแหงความฝนนั้น ผลงานที่ประจักษใหเห็นเดนชัดคือไมวาผมจะไปเปนผูบริหารอยู ณ โรงเรียนใดก็ตาม ผมก็จะมี
ความมุงมั่นพัฒนาอยางเต็มกำลังตามศักยภาพ เพื่อใหสถานศึกษาแหงนั้นไดพัฒนาบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดเทาที่สามารถทำได
ดงัปรากฏผลงานสถานศกึษารางวลัพระราชทาน และสถานศกึษารางวลัพระราชทานในโรงเรยีนตาง ๆ  ในชวงระยะเวลาทีไ่ดดำรงตำแหนง
ผบูรหิารถงึ ๓ โรงเรยีน คอืโรงเรยีนหวยยางศกึษา โรงเรยีนวงัจนัทรวทิยา และโรงเรยีนสดุทายทีด่ำรงตำแหนงในปจจบุนัคอื โรงเรยีน
แกลง "วิทยสถาวร"  นับเปนความภาคภูมิใจสูงสุดในชีวิตการทำงานรับราชการในสายบริหารที่สามารถนำมาซึ่งความสำเร็จของ
การไดรบัรางวลัสงูสดุ คอื สถานศกึษารางวลัพระราชทานนัน่เอง

เมือ่ผมไดดำรงตำแหนงผอูำนวยการโรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร" ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๗ เปนเวลาถงึ ๑๑ ป ผมมเีวลา
เพียงพอที่จะบริหารงานโรงเรียนใหเกิดการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ทั้งดานอาคารสถานที่ มีอาคารและ
มีสิ่งกอสรางใหม ๆ เกิดขึ้นอยางมากมาย เพื่อใหเพียงพอและรองรับตอการพัฒนาของโรงเรียน งานทุกดานไดรับการพัฒนา
ไปพรอม ๆ กันทั้งทางดานวิชาการ บุคลากร งบประมาณ และบริหารทั่วไป สามารถทำใหโรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร"เปนโรงเรียน
มชีือ่เสยีงเปนทีร่จูกัของคนทัว่ไป

และแลววนัเวลา ๑๑ ป ของการเปนผบูรหิาร ณ โรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร"แหงนี ้ชางผานไปอยางรวดเรว็ ความรสูกึของ
ผมทีม่ตีอสถาบนัแหงนีม้มีาอยางยาวนาน เริม่ตนดวยเคยไดเรยีน และเมือ่ศกึษาจบกม็าเปนครสูอนวชิาอตุสาหกรรมศลิป แมเมือ่ไดไป
เปนผบูรหิารในโรงเรยีนตาง ๆ แลวกย็งัไดยอนกลบัมา ณ ทีน่ีอ่กีครัง้ รวมระยะเวลายาวนาน ๓๓ ป ทีไ่ดใชชวีติอยทูีน่ีท่ัง้การเรยีน การ
สอนและการบริหาร ทำใหผมมีความรักและความผูกพันอยางลึกซึ้งตอสถานศึกษาโรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร"แหงนี้  เมื่อถึงเวลา
ผมก็อดใจหายไมไดที่จะตองจากโรงเรียนอันเปนที่รักนี้ไป ตลอดเวลาที่ผานมาผมเปนคนรักโรงเรียน อยากอยูกับโรงเรียนใหยาวนาน
ทีส่ดุ แตเมือ่วนันีม้าถงึจรงิ ๆ ขอฝากโรงเรยีนนีไ้วใหทกุคนชวยกนัดแูลใหดีทีส่ดุ

ผมขอขอบคณุขาราชการคร ูบคุลากร และชมุชนทีไ่ดรวมมอืรวมใจดวยดเีสมอมา การไดเขามามสีวนรวมของทกุทานเปน
สวนสำคญัทีท่ำใหโรงเรยีนประสบความสำเรจ็ในวนันี ้แตในการปฏบิตังิานรวมกนักบัคนจำนวนมาก ในบางครัง้อาจมปีญหากระทบ
กระทัง่ใครไปบางนัน้ผมขออภยัมา ณ ทีน่ีด้วย เหตมุาจากความมงุมัน่ตัง้ใจตอผลสำเรจ็ของโรงเรยีนเปนทีต่ัง้เหนอืสิง่อืน่ใดนัน่เอง
มิไดมีเจตนาเปนอยางอื่นและในโอกาสสุดทาย ในวาระที่ผมเกษียณอายุราชการก็ขอกลาวคำอำลา และขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายไดโปรดคุมครองใหทุกทานมีความสุข ความเจริญ กาวหนาในอาชีพการงาน ยิ่ง ๆขึ้นไป มีความหวัง พลังกาย พลังใจ
เตม็พรอมรวมกนัพฒันาสรางสรรคเยาวชนใหเปนคนทีด่ขีองสงัคมและประเทศชาตติอไป
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มุทิตา   คารวะ   โอกาสนี้
กำลังใจ   สดุดี   ผูเกษียณ
อดทน   สรรคสราง  บนทางเพียร
ศักดิ์ศรี   วันเกษียณ  แสนภาคภูมิ
               "ตลาดนดัสนามแกลง"

ชวีติราชการทีผ่นัผาน
ครบถงึกาลวนัเกษยีณเปลีย่นวถิี
ครองชวีติ งดงาม คณุความดี
มศีกัดิศ์ร ีเกยีรตยิศปรากฏมา

นามผอ.สพุจน เบญจามฤต
ชือ่ประดบัประทบัจติสถติคา
คอืแสงทองผองเพรศิเลศิพฒันา
ชาวเหลอืง-แดงกาวหนา“สถาวร”
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เฉียบคม.......ดานระเบยีบกฎหมายทางการศกึษา
เฉยีบขาด.....ดานขอมลูสารสนเทศ การปฏบิตังิาน
ลกึซึง้.........ดานพฤตกิรรมของผรูวมงาน
คมคาย.......ดานการนำเสนอขอมลูในทีป่ระชมุครู

นายพรศลิป   สทิธไิชย
รองผอูำนวยการกลมุบรหิารวชิาการ

ผูอำนวยการเปนผูมีความรู ความสามารถ
ในการปฏบิตัริาชการ ปฏบิตัหินาทีด่วยความเสยีสละ
รับผิดชอบมีระเบียบวินัย ทำใหโรงเรียนพัฒนาขึ้น
โดยเฉพาะดานอาคารและสถานทีต่าง ๆ

นายทว ี พรมจนัทร
รองผอูำนวยการกลมุบรหิารงานบคุคล

นายสมปอง  โชคนมิติร
รองผอูำนายการกลมุบรหิารงบประมาณ

นางสาวนวรตัน  อตัตนาถวงษ
นายกองคการบรหิารสวนนกัเรยีน

ดฉินัเขาศกึษาทีโ่รงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร" มาตัง้แต
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ ๑ ปจจบุนัอยชูัน้มธัยมศกึษาปที ่ ๕ ดฉินั
รจูกัทานในวนัปฐมนเิทศของโรงเรยีน ในทกุครัง้ของการเปด
ภาคเรียนและขึ้นกลาวใหโอวาทกับนักเรียน ใบหนาของทาน
แจมใสและเต็มไปดวยรอยยิ้มอันเปยมสุขที่ไดเห็นลูกหลาน
ของทานทำกิจกรรมตาง ๆ สำเร็จลุลวงไปได สวนหนึ่ง
ก็มาจากการสนับสนุนและชวยเหลือของทาน และจากการ
ทีด่ฉินัไดทำงานในองคการบรหิารสวนนกัเรยีนทำใหไดรจูกัทาน
มากขึ้น

ความเปลีย่นแปลงเปนสิง่ทีเ่กดิขึน้ในทกุขณะ
เกิดกับทุกสิ่งทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต อาจจะเปน
ในการทีด่แีลไมดกีไ็ด สำหรบัโรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร"
ในชวงเวลาสิบเอ็ดปที่ผ านมาจะเห็นไดชัดวามี
การเปลีย่นแปลงและพฒันาไปอยางมากมายในทางทีด่ี
ไมวาจะเปนดานกายภาพ อาคารสิ่งแวดลอมตาง ๆ
มีความสะอาดสวยงามเพียงพอตอนักเรียนเกือบ
สามพันคน หรือคุณภาพผู เรียนดานอื่นเปนผล
มาจากความรวมใจรวมมอื ความสามคัคโีดยการขบัเคลือ่น
จากทานผูอำนวยการสุพจน เบญจามฤต ขอใหทาน
ไดพักผอนจากงานหนักในวันเกษียณอายุราชการ
พวกเราจะจดจำ ความดีความสามารถของทาน
ไวตลอดไป

ตามที่ทานผูอำนวยการไดบริจาคทรัพยจำนวน
๕,๐๐๐ บาท ดฉินัตัง้ใจทีจ่ะนำทนุทีไ่ดรบัในครัง้นีไ้ปใชเปนทนุ
การศึกษาตอในอนาคตและใชจายในเวลาที่จำเปน ในเวลาที่
ดฉินัอยบูาน สิง่ทีด่ฉินัชวยแบงเบาภาระคณุแมไดกค็อืชวยทาน
ทำงานบานและงานอื่น ๆตามกำลังความสามารถที่ดิฉันจะทำได
นอกจากนี้ดิฉันยังชวยกิจกรรมของทางโรงเรียนนั่นคือการ
ทำงานในคณะองคการบรหิารสวนนกัเรยีน ประจำป ๒๕๕๖
ซึง่ดฉินัดำรงตำแหนงเปนเลขานกุาร ดฉินัมคีวามยนิดี
เปนอยางยิง่ทีไ่ดมสีวนรวมในการชวยกจิกรรมของโรงเรยีน
     ขอขอบพระคณุทานเปนอยางยิง่ทีก่รณุามอบทนุให
         นางสาวนศุรา   ฉายาชวลติ ชัน้ม.๖/๑

 นายสมนกึ  คฤคราช
รองผอูำนวยการกลมุบรหิารทัว่ไป

ในฐานะที่ ไดมีโอกาสรวมงานกับทานผูอำนวยการ
สพุจน  เบญจามฤต มาตลอดชวีติการรบัราชการทานเปนผมูคีวาม
สามารถ มคีวามรกัความทมุเทและเสยีสละอยางยิง่ ในการสราง
และพัฒนาใหโรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร" ใหมีความเจริญ
กาวหนาอยางตอเนื่องในทุกดาน โดยเฉพาะสถานศึกษารางวัล
พระราชทานทีไ่ดมานัน้สำเรจ็ดวยการบรหิารงานอยางมปีระสทิธภิาพ
ของทาน ทานเปนผูมีเมตตาทั้งตอนักเรียนและผูใตบังคับบัญชา
ทกุคน ชวยเหลอืเอือ้เฟออำนวยความสะดวกจนกจิกรรมตาง ๆ ลลุวง
ไปดวยดี  ในโอกาสที่ทานเกษียณอายุราชการครั้งนี้ เราทุกคน
รสูกึเสยีดายผบูรหิารทีท่รงคณุคายิง่ แตสิง่ตาง ๆ  ทีท่านวางรากฐาน
ไวจะคงอยูและแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนของเราใหเจริญ
กาวหนายิง่ขึน้ตอไป

ครเูบญจพร  สตัยอดุม



นางสาวณชิาภทัร  จนีประโคน
กลมุสาระการเรยีนรภูาษาตางประเทศ
ภมูลิำเนา  จงัหวดับรุรีมัย
การศกึษา  คณะครศุาสตร
สาขาภาษาองักฤษ  มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย  จงัหวดับรุรีมัย
วนัเขารบัราชการ ๑๙ พ.ค. ๒๕๕๗

นางสาวอรจริา  ศรอีมัพรกลุ
กลมุสาระการเรยีนรภูาษาตางประเทศ
ภมูลิำเนา  จงัหวดัชลบรุี
การศกึษา  คณะศกึษาศาสตร
สาขาการสอนภาษาจนี  มหาวทิยาลยับรูพา จงัหวดัชลบรุี
วนัเขารบัราชการ  ๑๙ พ.ค. ๒๕๕๗

นางสาวองัคณา  กรณีะรา
กลมุสาระการเรยีนรคูณติศาสตร
ภมูลิำเนา  จงัหวดัชมุพร
การศกึษา  คณะศกึษาศาสตร
สาขาการสอนคณติศาสตร  มหาวทิยาลยับรูพา จงัหวดัชลบรุี
วนัเขารบัราชการ ๑๙ พ.ค. ๒๕๕๗

นางเตอืนใจ  สมคดิ
กลมุสาระการเรยีนรสูงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม
ภมูลิำเนา  จงัหวดัระยอง
การศกึษา  การศกึษามหาบณัฑติ
สาขาการบรหิารการศกึษา  มหาวทิยาลยับรูพา
วนัเขารบัราชการ  ๒๙ ก.ค. ๒๕๓๐
ยายมาจากโรงเรยีนชำนาญสามคัควีทิยา

นางสาวภรณสดุา  นาดี
กลมุสาระการเรยีนรสูงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม
ภมูลิำเนา  จงัหวดัศรสีะเกษ
การศกึษา  คณะครศุาสตร
สาขาสงัคมศกึษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี
วนัเขารบัราชการ  ๙ ก.ค. ๒๕๕๗
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วารสาร “รมแกลง”๘

นางสาววรางคณา  ทางทอง
กลมุสาระการเรยีนรภูาษาตางประเทศ
ภมูลิำเนา  จงัหวดัชลบรุี
การศกึษา  คณะศกึษาศาสตร
สาขาภาษาองักฤษ  มหาวทิยาลยัศลิปากร
วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร จงัหวดันครปฐม
วนัเขารบัราชการ  ๑๙ พ.ค. ๒๕๕๗



นายนวพล   ลำพล คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
นายธีรภัทร  วงศพิทักษ คณะเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นายธนดล  หวยหงษทอง คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นายอภิชา  อินทรพรหม คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาการเงิน มหาวิทยาลัยบูรพา
นายปรัชญาวิช  เรามานะ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
นายพิชัยยุทธ  สุวรรณโชติ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
นายอภิวัฒน  ศรียานงค คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาการเงิน มหาวิทยาลัยบูรพา
นายศิรธัช  นักเจริญ คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาการเงิน มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวกุลสตรี  สวัสดิไชย คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวปณิชา  รักวิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวพรนภา  บุญเกื้อ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ
นางสาววัทนวิภา เหล็กเพ็ชร คณะศึกษาศาสตร สาขาคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศิลปากร
นางสาวจิตราพร  กาญจนศุภศักดิ์ คณะนิเทศศาสตร สาขาเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร (ICT) มหาวิทยาลัยศิลปากร
นางสาวปรีชญา  รัตนมหาไพศาล คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
นางสาวสจุติรา  สขุจติต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวธารทิพย  สุทธิสถิตย คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
นางสาวผุสดี  เมฆตรู คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
นางสาวศศิพิมพ  ปองหมู สำนักวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ สาขาวิชากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
นางสาวศุจินธร  ออนดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
นางสาวสลิสา เจริญกัลป คณะนิเทศศาสตร สาขาเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร (ICT) มหาวิทยาลัยศิลปากร
นางสาวอลิษา  หวานเสนาะ คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นางสาวธนัชพร ศรีแกว คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
นางสาววรรณิกา  ใจดี คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
นางสาวสุภาวดี  ใจดี คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี
นางสาวเกศินี ขันเคน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) มหาวิทยาลัยบูรพา

รายชือ่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่๖/๑

นายสหรัฐ คฤคราช คณะศึกษาศาตร สาขาการสอนคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
นายชยานนท  เทียนธนานุรักษ คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาวิศกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ
นายธนวฒัน  ศกัดิต์มิงคล คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาวิศกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี
นายสมพงษ  โพงามวงศวันชัย คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาการบินและอวกาศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ
นายชฎายุทธ  บุปผา คณะเทคโนโลยีและการจัดการอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ
นายธนวัฒน  มะลิวัลย คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา
นายชาติชาย  สุขเทียบ คณะวิศวกรรมโยธา-ชลประทาน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นายนิรวิทย  อรรถมงคลนาม คณะศึกษาศาสตร วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นายอมรเทพ   วงศศรีจันทร คณะเทคโนโลยีการจัดการอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ
นางสาวณิชกานต  วงศจันทร คณะอุตสาหกรรมเกษตร ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นางสาวนวพร  เครือแส คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นางสาวมัชฌิมา  คมขำ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวนิชนันท  เจริญวงศ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร
นางสาวอุษามาส  แววดี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
นางสาวกัญญารัตน  เกิดศิริ คณะอตุสาหกรรมเกษตร ภาควชิาวศิวกรรมแปรรปูอาหาร สถาบนัเทคโนโลยพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั
นางสาวเกษราภรณ  แมนหมาย คณะเศรษฐศาสตร ภาควิชาเศรษฐศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นางสาวชาลินี  เย็นฉ่ำ คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
นางสาวญาณวรรณ  เพ็ชรทองคำ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวสุธิตา  มุกดาสนิท คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาการจัดการโรงแรม มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวกนิษฐา  หลวงอาสา คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
นางสาวเกวลิน  ชาญดวยกิจ คณะวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยมหิดล
นางสาวจิรพร  ทองหลอ คณะพานิชศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน
นางสาวชนิดา  จินดารัตน คณะศึกษาศาสตร สาขาการสอนเคมี (หลักสูตร 2 ปริญญา) มหาวิทยาลัยบูรพา
นางสาวธนพร  ใจใส คณะศึกษาศาสตร สาขาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร
นางสาวปกเกศ  ปนสมสกุล คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
นางสาวภัทราภรณ  สิงหเจริญ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
นางสาวจริยา  สุริยะกานตรง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
นางสาวขอบฟา  โหตระวารีกาญจน คณะอุตสาหกรรมเกษตร ภาคพัฒนาผลิตภัณฑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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วารสาร “รมแกลง” ๙



คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี
คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาการเงิน มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะวิทยาศาสตร สาขาเคมีวิศวกรรม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
หลักสูตรอนุปริญญาคณะ AMEL สาขานายชางบำรุงรักษาอากาศยาน สถาบันการบินพลเรือน
คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาการเงิน มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
คณะสหเวชศาสตร สาขาชีวเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะวิทยาการสารสนเทศ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะพยาบาลศาสตร สภากาชาดไทย
คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาบัญชี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
คณะวิทยาศาสตร สาขาซอฟแวร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกสและการคาชายแดน มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาวิศวกรรมเคมี มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะพยาบาลศาสตร หลักสูตรพยาบาลเพิ่มภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยรังสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาอนามัยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาวิศวกรรมโทรคมนาคม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะโลจิสติกส สาขาการคาระหวางประเทศ มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาวิศวะกรรมโทรคมนาคม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร สาขานิติศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาวิชาสุขศาสตรอุตสาหกรรมและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะโลจิสติกส สาขาการคาระหวางประเทศ มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะครุศาสตร สาขาวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาวิชาสุขศาสตรอุตสาหกรรมและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาการเงิน มหาวิทยาลัยบูรพา

นายพัชรพล  เมตตา
นายชาลิต  ปทมสุขสุคนธ
นายณัฏฐพนธ  รมโพธิ์ทองเจริญ
นายธนภัทร  งามกมล
นายทศพล อยูสุข
นายศิวกร จติรตัง้ตรง
นางสาวจุไรพร  ปะสิ่งชอบ
นางสาวณหทัย  มีบุญ
นางสาวณัฐริกา  สิทธิชัย
นางสาวทิพยวรรณ  เจียมอนุกูลกิจ
นางสาวธันยชนก  อาสา
นางสาวปภัสสร  เสนห
นางสาวพัชราภรณ  ทองคำ
นางสาววารี  บุญเส็ง
นางสาวสุธิตา  สรอยวาที
นางสาวสุภาภรณ  อุดมคราม
นางสาวศุภิสรา  วรโรจนศิริ
นางสาวณัฐนันท  ศิริเลิศ
นางสาวลลิตา  แสนแกว
นางสาวนลยา  อุปรโคตร
นางสาววันวิสา  ขวัญออน
นางสาวสุชยามนต  แกวประเสริฐ
นางสาวอัญชลี  ใจซื่อ
นางสาวชุติมา  สุพรรณวงศ
นางสาวดารณี  ไกรวาส
นางสาวตวงสุข  วรรณูปถัมภ
นางสาวพีรยา  กลาหาญ
นางสาวลลิตา  ยวดยิ่ง
นางสาววนิดา  เนียมพิทักษ
นางสาวณัฎฐา  หมายลาภผล
นางสาวสุภาพร  วงษอยู

คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะวิทยาการสารสนเทศ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะสหเวชศาสตร สาขากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะโลจิสติกส มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะการจัดการและการทองเที่ยว สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
คณะสหเวชศาสตร สาขากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยบูรพา
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม

นายวิทยา เพงพศิ
นายศุภกฤต  นิธิพรชัยกุล
นายอนนัต  ปะสิ่งชอบ
นายสาธิต  อนิทะแสง
นายอธิป หุตะวาณิชยกุล
นายยงยศ การดี
นายสิทธิศักดิ์  บุญสง
นางสาวจิรพรรณ  ศรีทองคำ
นางสาวมานิตา  กฤษณรังคุณ
นางสาวสุดารัตน  พานทอง
นางสาวอรอนงค  ยิ้มเยื้อน
นางสาวโยษิตา  เกิดศิริ
นางสาวจิราพร  ศิริสวัสดิ์
นางสาวชื่นกมล  พานทอง

คณะวิทยาศาสตร สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะเกษตรศาสตร สาขาการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ
คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาเคมี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม

นายพงศธร  เจริญมี
นายจิรายุ แสนฤทธิ์
นายอภิรัตน  เนตรสุวรรณ
นางสาวมุทิตา  ชางเหล็ก
นางสาวธมลวรรณ  แกนประกอบ
นางสาวพวงผกา  มุกดาสนิท
นางสาวอภิษฎา  แพทยรักษา
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หมากฝรั่งมาจากที่ไหน
ชาวพืน้เมอืงบนคาบสมทุรยคูาทาน ประเทศเมก็ซโิก เปนพวกแรกทีเ่คีย้วหมากฝรัง่

ซึง่ทำจากยางทีป่ราศจากรสชาต ิผานการตมและทำใหแขง็ ยางนีเ้ปนของเหลวสขีาวทีเ่รยีกวา
"ชกิเคลิ" ของตนละมดุ ตอมาวธิกีารนี ้กแ็พรไปในประเทศอเมรกิา ซึง่มกีารเคีย้วหมากฝรัง่กนั
ในตน ค.ศ.1864 โดยการเตมิรสชาตแิละกลิน่ทำใหหมากฝรัง่เปนทีน่ยิมไปทัว่โลก

ทำไมบางคนถนดัมอืขวา บางคนถนดัมอืซาย
สมองของคนเราแบงซกีขวาและซกีซาย ซึง่ควบคมุรางกายโดยสงขาวสาร

ไปตามเสนประสาท เสนประสาทเหลานีอ้ยคูนละดานกบัสวนของสมอง นัน่คอืถาดาน
ซายของสมองเปนดานแขง็แรงกวาคน ๆ นัน้ กจ็ะถนดัขวา ถาสมองดานขวา
แขง็แรงกวาคน ๆ นัน้กจ็ะถนดัซาย

เตา
เธอรไูหมวาอณุหภมูขิองหลมุ (รงั) ทีล่กูเตาอยชูวยกำหนด

เพศของมนั ไขของเตาทะเลจะฟกเปนเพศเมยีหรอืเพศผขูึน้อยกูบั
อณุหภมูขิองรงั ถาไขอยใูนที ่ๆ อบอนุและแดด ลกูเตาจะเปนตวัเมยี
แตถาอยใูนทีเ่ยน็ ไมถกูแดดจะฟกเปนตวัผู

วาซาบ ิทำมาจากตนอะไร
วาซาบ ิทำมาจากตน คาโนลา (Canola) สวนทีน่ำมาใชไมใชรากของมนัแตเปน

สวนโคนลำตนทีม่คีวามหนา เมือ่นำมาบดเปนแปงสารประกอบทางเคมใีนวาซาบทิีช่ือ่วา
"อลัลลิ ไอโซไธโอไซยาเนต" (Allyl Isothiocyanate) จะถกูกบัออกซเิจนในอากาศ
ทำใหมนัยิง่มรีสฉนุและแรงขึน้ ดวยลกัษณะของความฉนุของมนันีเ่องทีช่วยดบักลิน่คาว
ของอาหารทะเลทุกชนิดไดดี
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        สวสัดชีาวเหลอืงแดงทกุคนครบั  ผมเพยีวคนเดมิจะชวน
พานอง ๆ มารูจักทริคการเรียนเกงที่อาจจะคาดไมถึงกันครับ
ทรคินีข้อเพยีงแค "แคคดิบวกกเ็รยีนเกงได"  เชือ่หรอืไม?
ซึง่ผมเอามาจากเวบ็ไซตเดก็ดทีีเ่พือ่น ๆ ทกุคน ตางรจูกักนั

มวีธิดีงันีเ้ราเรยีนไมเกง ยงัไงกไ็มมวีนัเกง การคดิแบบนีท้ำใหนอง ๆ ไมมคีวามพยายาม
ในการพัฒนาตัวเองแน ๆ ครับ เพราะแคคิดก็กดความพยายามและแรงในตัวเองแลว
ถาแพตวัเองแลว เราจะไมมทีางชนะคนอืน่แน ๆ  เปลีย่นมาคดิวา เกงไดแนถาเราแคขาดความ
พยายาม มาพยายามกนั!! สรางพลงัใหตวัเองครบั
*คนอืน่เรยีนเกง ยงัไงเรากส็เูขาไมได

ไมเอาครบั ไมคดิแบบนี ้เปลีย่นมาคดิวา คนอืน่เกงได ทำไมเราจะเกงไมได แบบนี้
มกีำลงัใจขึน้เยอะเลย แลวเรากจ็ะพยายามมากขึน้ ยงัไงกเ็รยีนเกงแนนอน อาจจะเอาเพือ่น
ทีเ่กงเปนเปาหมาย แลวผลกัดนัตวัเองใหตวัเองไปอยใูนจดุนัน้ไดเหมอืนกนั
*คนอยางเราไมมีวันชนะคนอื่นไดหรอก

ถาเราอยูอยางผูแพ เราก็จะแพตลอดไป เปลี่ยนความคิดเสียใหมวาถาอยากเปน
ผชูนะกอ็ยาอยอูยางผแูพ เพราะมนัจะคอยบัน่ทอนจนเราไมมวีนัชนะ
*ขอสอบยากขนาดนี ้ทำไมได ใชซ ิเรามนัโง

ขอสอบอาจจะไมยากถาเรารู บอยครั้งขอสอบก็ออกไมตรงกับที่เรารู เราแคตอง
พยายามรูใหรูมากขึ้น แคนั้นเองไมมีใครโงตลอดไป และไมมีใครรูไปทุกเรื่องหรอกครับ
อยาโทษตวัเองและดถูกูตวัเองกพ็อ
*ฉนัสอบตก คงไมมวีนัผานแลว

อยาคิดวาเราสอบตก เพราะเราโง เราตกเพราะเราไมฉลาด เปลี่ยนแนวคิดใหม
เปนเราตกเพือ่ใหรจูกัตวัเอง และขยนัขึน้ ไมใชเพือ่ใหย่ำอยกูบัทีต่ลอดไป คดิวาการสอบตก
หนึง่ครัง้ คอืการเรยีนรจูดุผดิพลาดอยางหนึง่ของตวัเอง

นี่แคตัวอยางสำหรับการคิดบวก เพ่ือใหเรามีทัศนคติที่ดีสำหรับการเรียน ไมกด
ไมเหยยีบย่ำความผดิพลาดของตวัเองดวยใจตวัเอง และถาคดิหรอืพยายามทำอะไรขึน้มาแลว
ยงัไมสำเรจ็ในครัง้นัน้ กอ็ยาเพิง่ผดิหวงั แตขอใหใหกำลงัใจตวัเองและชืน่ชมตวัเองทีเ่ดนิไกล
ออกมาอกีกาวดวยความตัง้ใจและความพยายาม

ไมเชือ่ อยาลบหลู
"แคคดิบวก" กเ็รยีนเกงไดแลว

ผมเชือ่วาจติใจทีด่ ีและความคดิทีด่ ีจะนำพาเราไปสสูิง่ทีด่ ีอยาลมืนะครบั
"ฉนั ทำ ได" เชือ่มัน่ตวัเองไวไมใชแคเรือ่งเรยีนเทานัน้ แตรวมถงึทกุ ๆ
เรื่องที่ผานเขามาในชีวิต

"ฉนั
ทำ
ได"
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สวสัดคีะ ดฉินัเอยเอย พบกนัเปนครัง้แรก
ในคอลัมน My Idol of school คอลัมนนี้จะนำเสนอ
เกีย่วกบัเหลา Idol ของโรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร"
ทัง้หญงิ ชาย และมาพรอมกบัความโดดเดนในดานตางๆ

เอยเอย : เริม่รจูกัและสนทิกนัตัง้แตเมือ่ไหรคะ
พีน่วิ & พีพ่ัน้ช :  รจูกักนัแตตอน ม.ตน ซึง่เราไดไปแขงโครงงานสิง่ประดษิฐรวมกนัและเริม่สนทิกนัตอนทีเ่ขามาทำงาน

          เปนคณะกรรมการองคการบรหิารสวนนกัเรยีนกไ็ดมาเปนเพือ่นกลมุเดยีวกนั
เอยเอย : ชอบกิจกรรมไหนที่ทำรวมกันมากที่สุดคะ
พีน่วิ & พีพ่ัน้ช :  กจิกรรมคณะกรรมการองคการบรหิารสวนนกัเรยีนเปนกจิกรรมทีเ่ราไดทำงานรวมกนั รวมทกุข รวมสขุดวยกนั
                    และทำใหเรารกักนั
เอยเอย :ความประทับใจซึ่งกันและกัน
พีน่วิ : พัน้ช เปนคนเกงและมทีกัษะในการพดู พัน้ซเปนคนทีพ่ดูตรง ๆ เวลาทีม่ปีญหากจ็ะเปนทีป่รกึษาทีด่แีละคอยใหกำลงัใจเวลาทีเ่ราทอ
พีพ่ัน้ช : นวิเปนคนทีม่ภีาวะผนูำสงู เวลาทำงานรวมกนั เวลามปีญหานวิจะอดทนรองรบัปญหาตาง ๆและรบันสิยัของเพือ่นได ทกุอยาง

แมวาในตอนแรกนวิอาจจะไมชอบ แตนวิกพ็ยายามปรบัตวัเขาหาเพือ่น
เอยเอย :  จบ ม. ๖ พีจ่ะเลอืกเรยีนตอสาขาใด เพราะอะไรคะ
พีน่วิ & พัน้ช  : เภสชักร เพราะเปนอาชพีทีม่ัน่คงและเปนอาชพีทีไ่ดชวยเหลอืคนอืน่

นางสาวจรีาพร รอดหลกั
 (พีน่วิ) ชัน้ ม.๖/๒

นางสาวรวพิร อตันาถวงศ
(พีพ่ัน้ช)  ชัน้ ม.๖/๑

By เอยเอย
มาเริม่ตนกนัทีฝ่ายหญงิเลยคะ เขาเปนเพือ่นคหู ูเพือ่นสนทิ ซึง่เคยทำงานองคการบรหิารสวนนกัเรยีนดวยกนั

ในปการศึกษา ๒๕๕๖ นั่นก็คือ พี่นิว นางสาวจีราพร รอดหลัก ม.๖/๒  (นายกองคการบริหารสวนนักเรียน
ปการศกึษา ๒๕๕๖) และพีพ่ัน้ช  นางสาวรวพิร อตันาถวงศ ม.๖/๑ (คณะกรรมการนกัเรยีน ปการศกึษา ๒๕๕๖)

มาตอกนัที ่Idol ฝายชายกนับางนะคะ นาทนีีไ้มมใีคร
ไมรจูกัเขาคนนีเ้จาของฉายา "คณุชายเสอืภเูขา" อยางพีแ่จบ็
รชัชานนท บญุยิง่  ผทูีม่คีวามโดดเดนทางดานกฬีา อยางจกัรยานเสอืภเูขา
เรามาทำความรูจักเขาในอีกแงมุมหนึ่งไปพรอมกันเลยคะ
เอยเอย :เริ่มสนใจกีฬาจักรยานเสือภูเขาตั้งแตเมื่อไหรคะ
พีแ่จบ็ : เริม่สนใจในกฬีาชนดินีต้ัง้แตสมยัประถมครบั พอฝกใหเลนตัง้แตเดก็ ๆครบั
เอยเอย : แอบรมูาวาพีเ่คยไดรางวลัเกีย่วกบัการแขงขนัจกัรยานเสอืภเูขา อยากทราบวาคอืรางวลัอะไรคะ
พีแ่จบ็ : รางวลัจากการแขงขนัจกัรยานเสอืภเูขา Mountain Bike (MTB) ตดิอนัดบั Top ๑๐ ของรายการนีค้รบั
เอยเอย :พีเ่คยรสูกึทอหรอืเหนือ่ยกบัการซอม หรอืการแขงขนับางไหมคะ แลวจดัการกบัปญหาเหลานัน้อยางไร
พีแ่จบ็ : กม็ทีอบางครบั อยางเวลาทีซ่อมหนกั พอถงึเวลาแขงแลวทำไมไดอยางทีต่ัง้ใจไว กร็สูกึทอ แตพีก่ข็ยนั
            ซอมและซอมอยเูปนประจำ ครบั
เอยเอย :เสนหของกีฬาชนิดนี้อยูที่ตรงไหนคะ
พีแ่จบ็ : เสนหของกฬีาชนดินีค้อืมติรภาพครบั อยางเวลาทีเ่ราอยใูนสนามแขงเรากจ็ะเปนคแูขงกนั

แตพอการแขงขันจบลงเราก็กลับเปนเพื่อนกันเหมือนเดิม
เอยเอย : จบ ม.๖  พีจ่ะเลอืกเรยีนตอสาขาใด เพราะอะไรคะ
พีแ่จบ็ : พีค่ดิไวสองอยางคอืโคช กบันกักายภาพบำบดั ทีอ่ยากเปนนกักายภาพบำบดัเพราะ อยากดแูลพอกบัแม ในยามทีเ่จบ็ปวยครบั

รชัชานนท  บญุยิง่ (พีแ่จบ็)
ชัน้ ม.๖/๑

เปนอยางไรกันบางคะกับ Idolฝายหญิงและฝายชาย ของเราในฉบับนี้นี่ก็คือตัวตนของพวกเขาในอีกแงมุมซึ่งเราอาจจะไมเคยรู
มากอน เอยเอยก็ขอเปนกำลังใจใหพี่ทั้งสามคนประสบความสำเร็จอยางที่ตั้งใจไว และกอนจากกันเอยเอยขอใหทุกคนมีความสุขและ
โชคด ี  สำหรบั Idol คนตอไปจะเปนใครนัน้กต็องตดิตามกนัในฉบบัหนา ไมแนนะคะ Idol คนตอไปอาจเปนคณุ พบกนัใหมในฉบบัหนา
สวัสดีคะ
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In this issue of My Experience Aboard. Announcing the success
of the three students and sharing the experience of one student in New
Zealand.

Allow me to announce the success of the three students
from M.6. They are going to go aboard for their further study.

The first student is Kittisak Charitngam. He made his decision
to study in England when he visited in M.2 (grade 8) as an exchange
student in the UCE program. He will take a one-year foundation
program at INTO London World Study Centre, starting on September
29th, then spend another three years for a university or college degree.

The second student is Pornsinee Charoenwong.  When she
was in M.5 (grade 11) she visited New Zealand as an educational
and cultural exchange student in the  ECE program. She dreams of
going to Europe. She is eager to learn more about languages. She has
chosen Portugal to learn Portuguese. Besides its language, she likes its
interesting history. We hope she has a very great year.

Lastly is Pornwanat Charoenwong, like her sister, Pornsinee, she
has been an exchange student. She would like to know German language
and its beautiful culture. In the middle of this August, her dream will
come true. She is going to be an exchange student in Germany for a year.
Congratulations on her future success.

And here's from another student sharing her 3 weeks experience.
"Kia ora everyone! My name is Phonkaew Kerdlapphon (Bell)

from M 3/11(Grade 9). Last summer, I went to Christchurch, New Zealand,
as an exchange student at Mount Hutt College (high school) in the
UCE program. I stayed with my host family. My host parents have one daughter, Emma, and two sons, Harry and
George. They were friendly. We got along well. They loved Taylor Swift so much.

 At school, I had 2 buddies, Vikki and Emily, They
accompanied me to classes. My 9FD classmates were very friendly.
       There were many students from different countries such
       as Japan, Brazil and the Philippines. They were interested
  in learning Thai. They practiced saying "Sawasdee". My 3 weeks
there were a great time in my life. People in New Zealand speak very
fast and I have never experienced their English. What I did there was
try to listen carefully then practise speaking. It worked, I could use
language for communication. I learned to staywith others and new
different cultures. My last day, I gave my host family cards. We cried
a lot. We promise to keep in touch via the internet. If I have the
opportunity I will visit New Zealand again."
Thank you. Till next issue.
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สวสัดคีะ ดฉินัชือ่นางสาวกลุกนัยา โหลเหลีย่น นกัเรยีนชัน้  ม. ๖/๒  นกัเรยีน
แลกเปลีย่นในโครงการ AFS (Intercultural Programs Thailand) ไดเดนิทางไปแลกเปลีย่นวฒันธรรม
ที่ประเทศเปรู ณ ทวีปอเมริกาใต เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ และเดินทางกลับมาเมื่อวันที่
๒๕  มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗  ตัง้แตวนัแรกทีร่วูาตวัเองสอบไดรสูกึดใีจและตืน่เตนมคีวามคาดหวงัและ
กดดนัหลายอยางมากในการเตรยีมตวัเองใหพรอมทีจ่ะนำความร ูความเปนไทยไปเผยแพรและแลกเปลีย่น
ที่ประเทศอุปถัมภ หลายคนอาจสงสัยวาทำไมดิฉันถึงเลือกที่จะเดินทางไปประเทศเปรู สำหรับ
ตวัดฉินัเองคดิวาเปรอูยไูกลจากประเทศไทยมาก  ชาวเปรไูมรจูกัประเทศไทยมากนกัและประเทศไทยเอง
กเ็ชนกนั นีอ่าจจะเปนโอกาสทีจ่ะไดเลาเรือ่งราวด ีๆและแลกเปลีย่นวฒันธรรมกนัมากขึน้ สวนตวัดฉินั
เองมคีวามชอบในประเทศแถบอเมรกิาใตอยดูวยเหมอืนกนัคะ

จากวนันัน้จนถงึวนัเดนิทางความรสูกึตืน่เตนมากๆ รสูกึหววิ ๆ เมือ่คดิวาหลงัจากทีเ่ราขึน้เครือ่งบนิ
ในวนันีแ้ละตืน่ขึน้มาในเชาวนัใหมจะไมไดเจอครอบครวั เพือ่น ๆ  ไมใชบานหลงัเดมิแตเปนทีท่ีอ่ยไูกลจาก
ประเทศไทยถงึอกีซกีโลกหนึง่ ทกุคนพดูภาษาอืน่ทีไ่มใชภาษาไทยซึง่เรายงัไมสามารถทีจ่ะสือ่สารกบัพวก
เขาได แตพอเดนิทางมาถงึกร็สูกึอนุใจเมือ่โฮสแฟมลิีม่าตอนรบัดวยรอยยิม้ ดฉินักท็ำไดเพยีงยิม้ตอบกลบั
ไปและทักทายดวยความสามารถทางภาษาสเปนอันนอยนิดที่ซอมมาอยางดิบดีบนเครื่องบิน

โฮสแฟมลิีข่องดฉินัมพีอ แม ยาย นาและนองอกี ๒ คน นองอาย ุ๑๕ ปสวนคนเลก็ อาย ุ๓ป
เปนครอบครวัทีน่ารกั ดฉินักบันองเราอยโูรงเรยีนเดยีวกนั โรงเรยีนเปนโรงเรยีนเลก็ ๆมตีัง้แตอนบุาล
ถงึม. ๕ (เปรมูถีงึชัน้ม. ๕ เปนชัน้สดุทาย) นกัเรยีนบางคนเรยีนทีน่ีต่ัง้แตอนบุาลทำใหทกุคนสนทิสนม
กนัมากรวมถงึคณุครทูีน่ีจ่ำชือ่นกัเรยีนไดเกอืบทัง้โรงเรยีนทำใหบรรยากาศทีโ่รงเรยีนเหมอืนเปนครอบครวั
อกีครอบครวัหนึง่ การใชชวีติอยใูนโรงเรยีนกค็ลาย ๆกบัโรงเรยีนทีไ่ทยแตกฎระเบยีบอาจไมเครงครดั
เทา ดฉินัไดเขาเรยีนในเกรด ๔ เทยีบไดกบัม. ๕ ของไทย เพือ่น ๆหลายคนถามเกีย่วกบัประเทศไทย
หลายอยาง เชน คนไทยขีช่างไปโรงเรยีนไหม ?  ทำไมคนไทยกนิขาวเปนกอน ๆ(ขาวเหนยีว)  บางคน
กเ็อาภาษาเกาหลมีาใหดฉินัอานใหฟงเพราะคดิวาเปนตวัหนงัสอืไทยและบอกวาวฒันธรรมการไหวของ
เราแปลกดแีตมนักลบัสวยงามกวาการทกัทายของชาตไิหน ๆเพราะทีเ่ปรทูกุคนทีน่ัน่จะทกัทายโดยการ
เอาแกมขวาชนกนัแลวทำเสยีงคลายการจบุแกม O_O! การมาใชชวีติอยใูนตางประเทศครัง้นี ้ทำใหดฉินั
รูสึกวาตัวเองเขมแข็งขึ้น มีเหตุผลมากขึ้น การปรับตัวใหเขากับสังคมใหมและก็ตองไมลืมวัฒนธรรม
ของเราเอง การมเีพือ่นใหมตางชาตติางภาษา  ประสบการณหลายอยางทัง้ดแีละไมดไีดสอนใหดฉินัพึง่
พาตวัเองแกไขปญหาใหผานไปไดดวยดแีละมคีวามสขุแมเปนเพยีงชวงเวลาแคปเดยีว แตความทรงจำ
เหลานีจ้ะยงัคงอยใูนความทรงจำเสมอ โฮสแฟมลิีข่องดฉินัไดพดูไวกอนทีด่ฉินัจะกลบัมาวา "จะกลบัมา
หาพวกเขาเมื่อไหรก็ไดประตูบานนี้เปดรอคุณเสมอคุณคือครอบครัวของเราเสมอ" ทำใหทุกวันนี้
ดฉินัยงัรกัและรสูกึขอบคณุพวกเขามากจรงิ ๆสำหรบัสิง่ด ีๆเหลานี้

ตอมาเรามารูจักประเทศเปรูกันนะคะ ประเทศเปรูหรือดินแดนอารยธรรมแหงอินคาอยู
ในทวปีอเมรกิาใต มขีนาดใหญเปนอนัดบัสามของทวปี ภาษาทีใ่ชเปนภาษาสเปน สภาพอากาศเยน็สบาย
อยูระหวาง ๑๖- ๒๐ องศาเซลเซียส และที่สำคัญเพื่อน ๆอาจจะเคยไดยินสถานที่แหงนี้มาบาง
"Macchu picchu  อาณาจกัรอนิคาโบราณ" ๑ ใน ๗ สิง่มหศัจรรยของโลก”  สำหรบัใครทีช่อบการ
ทองเทีย่วแบบองิธรรมชาต ิหลงใหลในอารยธรรมโบราณและศลิปะแบบสเปน ประเทศเปรู
จะเปนอกีหนึง่ตวัเลอืกทีไ่มผดิหวงัแนนอนคะ  สดุทายนีส้ำหรบันอง ๆทีม่คีวามฝน
ทีจ่ะเปนนกัเรยีนแลกเปลีย่นเหมอืนพี ่ มนัไมไดยากเกนิความสามารถของนอง ๆ
แนนอนคะ มารวมเปนสวนหนึง่ของครอบครวั AFS กนัเยอะ ๆนะคะ"

Hola! Soy estudiante intercambi? cultural de AFS
programa ๒๐๑๓ - ๒๐๑๔ en Per?.  Me llamo KULKANYA
LOLIAN, ahora estoy estudiando en sexto grado. Hoy
voy a decir m?s  o menos mis experiencias. Espero que
les gusta. ?Est?n listas para leer?...vamos!
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โรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร" เขารวมโครงการโรงเรยีนมาตรฐานตานสิง่เสพตดิ
(Thai Red Cross Volunteer Bureau Harm Prevention)

และไดรบัการตรวจเยีย่มจาก นายกเหลากาชาดจงัหวดัระยอง  คณุสพุรรณ ี สามารถกจิ และคณะกรรมการ

ดานสิง่เสพตดิ สารเสพตดิ
              สาเหตุ
๑. บคุคลขาดจดุยนืไมเหน็คณุคาของตนเอง
๒. ปญหาครอบครวัขาดความอบอนุ
๓. ระบบการศกึษาเนนการแขงขนัเยาวชนเกดิความเครยีด
๔. ตองการการยอมรบัในสงัคม
๕. สือ่มวลชนเผยแพรขอมลู ขาวสาร ทีล่อแหลมทำใหเยาวชนเลยีนแบบ

ดานการอปุโภคบรโิภค
          สาเหตุ
๑. บรโิภคน้ำนมไมเหมาะสม
๒. การบรโิภคอาหารไมถกูสขุลกัษณะ
๓. นกัเรยีนไดรบัอนัตรายจากเครือ่งใชตาง ๆ
๔. มาตรฐานสขุาภบิาลและโภชนาการไมถกูตอง
๖. ขาดการตรวจสอบคณุภาพ
   และสารปนเปอนในอาหาร

ดานเพศศกึษา
    สาเหตุ
๑. สภาพครอบครวัของนกัเรยีนทีข่าดการเอาใจใสดแูล
๒. ความตองการอยากร ูอยากลอง
๓. สภาพแวดลอมของสงัคมรอบตวันกัเรยีน สือ่ แพรหลายจำนวนมาก
๔. การมคีานยิมเจตคตเิรือ่งเพศในชวงเวลาทีไ่มเหมาะสมกบัวยั

   ดาน เกม
       สาเหตุ

๑. ความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยทีีไ่มมขีอบเขตจำกดั
๒. นกัเรยีนขาดวจิารณญาณในการบรโิภคขาวสารจากสือ่อนิเตอรเนต็
๓. จำนวนสถานบนัเทงิมจีำนวนมากทำใหนกัเรยีนมคีวามตองการสงู
๔. สถาบนัครอบครวัไมคอยมเีวลาวางในการเอาใจใสกวดขนั
๕. คบเพือ่นหรอืกลมุเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมไมเหมาะสม
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สวสัดคีรบั/คะ พวกเราคณะกรรมการองคการบรหิารสวนนกัเรยีน
พวกเราตองขอบพระคณุ ทกุคะแนนเสยีงทีไ่ววางใจใหพวกเราไดมโีอกาส เขามาทำงาน

พวกเราจะตัง้ใจทำงานเพือ่โรงเรยีนอยางเตม็กำลงัความสามารถ ตลอดภาคเรยีนทีผ่านมา
พวกเราไดมโีอกาสเขามาทำงานตรงนี ้ทำใหพวกเราไดประสบการณตาง ๆมากมาย

ไดความสามคัค ีความเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
พวกเราคณะกรรมการองคการบรหิารสวนนกัเรยีน ตองขอขอบคณุคณุครทูกุทาน

ทีช่วยดแูลใหคำแนะนำในการทำงานตลอดการทำงานทีผ่านมา
พวกเราไมอาจสญัญาไดวา งานทกุงานทีเ่ราทำออกมานัน้จะออกมาดทีีส่ดุ

แตพวกเราสัญญาวาจะทำงานกันอยางเต็มที่
ใหสมกบัทีพ่วกเราไดรบัความไววางใจจากพีน่องชาวเหลอืง-แดง แกลง“วทิยสถาวร”
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ในวนันีผ้เูขยีนไดมโีอกาสพบ"ตนกลาพนัธดุ"ี  กำลงัโตวนัโตคนื กข็อมสีวนชวยรดน้ำพรวนดนิ ใหกบัเหลา"ตนกลาพนัธดุ"ีนี ้ เรือ่ง
ราวทีไ่ดพบ เปนการรวมตวัของเดก็ศษิยปจจบุนัทีก่ำลงัศกึษาอยชูัน้มธัยมปที ่๒/๔ จำนวน ๕ คน  ไดรเิริม่จดัทำโครงงานจติอาสาชือ่
วา"วยัรนุยคุใหม  ใสใจสงัคม" ผเูขยีนไดเหน็และทึง่ในศกัยภาพในตวัตนทีพ่วกเขาแสดงออก  ซึง่เปนพลงัของเยาวชนทีม่คีวามตัง้ใจ
ในการทำความด ีกร็สูกึชืน่ชมและประทบัใจ  ในชวงเวลาเพยีงเดอืนเศษ จากโครงงานไดพฒันาการจดัตัง้เปนชมรมใชชือ่วา "ชมรม
จติอาสา เพือ่การกศุล" Volunteer for charity มวีตัถปุระสงคในการทำความดเีพือ่แม ถวายตอสมเดจ็พระนางเจาพระบรมราชนินีาถ
รวมกันทำกิจกรรมจิตอาสาและขยายเครือขายออกสูภายนอกโรงเรียน มีการดำเนินงานกิจกรรมใน ๕ โครงการครอบคลุมทั้งบาน
วดั โรงเรยีน โรงพยาบาลและชมุชน ไดแก

      สวสัดีสมาชกิชาวเหลอืง-แดง ทีร่กัทกุทาน พบกนัเปนปฐมฤกษ
กบัคอลมัน "ตนกลาพนัธดุ"ี สือ่กลางทีจ่ะรวมกนัตดิตามคนหาทัง้ศษิยเกา
ศษิยปจจบุนั ทีไ่ดประกอบคณุงามความดสีรางสรรคคณุประโยชนตอสงัคมมานำเสนอ
ใหไดรบัทราบกนั ผเูขยีนในฐานะศษิยเกาคนหนึง่ ทีส่บืสายมาจากเมลด็พนัธขุองไมใหญ ตนหนึง่ทีใ่ชชือ่วา

"รมแกลง" วนัหนึง่ไดเตบิโตเปนตนกลา และวนันีม้าเปนตนไมใหญของรนุตอไป สถาบนัการศกึษาโรงเรยีนแกลง"วทิยสถาวร"แหงน้ี
ไดเปนทีป่ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรใูหแกผเูขยีนและชาวแกลงมาอยางมากมายนบัไมถวน แมกาลเวลาจะลวงมาเกอืบรอยป การให
รมเงาของตนรมแกลงกม็ไิดจบสิน้ กลบัพฒันาเพิม่พนูคณุภาพมาตรฐานและชือ่เสยีงใหเปนทีย่อมรบัและยงัความภาคภมูใิจมาสชูาว
แกลงเปนอยางยิง่ ผเูขยีนในวนันีไ้ดมโีอกาสกลบัมาทดแทนคณุสถาบนัทีเ่คยไดใหการศกึษาตัง้แตเยาววยั จนบดันีไ้ดมวีชิาชพีทีด่มีคีณุ
ประโยชนตอสงัคม กจ็ะชวยเปนหเูปนตาเสาะหา"ตนกลาพนัธดุ"ีทีป่จจบุนัเมลด็พนัธไุดถกูแพรกระจาย แยกยายไปเจรญิงอกงามและ
เตบิโตเปนตนไมใหญไปทัว่ทกุสารทศิ ไมวาจะเปน ณ ทีแ่หงใด ตนกลาพนัธดุทีกุตน กไ็ดกลายตนไมใหญทีใ่หรมเงาและสรางคณุประโยชน
แกแผนดนิมารนุแลวรนุเลา

๑.โครงการเพื่อนชวยเพื่อน ๒.โครงการทำบุญวันพระ ๓.โครงการโรงเรียนพี่โรงเรียนนอง
๔.โครงการจิตอาสาเพื่อผูปวยและ ๕.โครงการทำดีเพื่อแม ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติ
ปจจุบันกิจกรรมของโครงการดำเนินการอยางตอเนื่องไปแลวกวา ๖๐ เปอรเซ็นต ไดรับ
ความสำเรจ็ในความรวมมอืจากทกุฝาย สามารถทีจ่ะขยายเครอืขายของผมูาเขารวมกจิกรรมจติ
อาสาออกไปไดอยางกวางขวาง นี่เปนความสำเร็จในเบื้องตนที่สมาชิกแกนนำทุกคนภาคภูมิใจ
และเปนแรงผลกัดนัใหพวกเขามขีวญักำลงัใจทีจ่ะเดนิหนาในการสรางความดตีอไปดวยความมัน่ใจ
เรามารวมสนบัสนนุและสานฝนของเหลาเดก็ๆ ตนกลาพนัธใุหม "ตนกลาพนัธดุ"ี  เหลานี ้ใหไดมี
โอกาสเตบิโตเปนตนไมใหญทีท่รงคณุคาใหแกแผนดนิเปนรนุตอไปกนันะคะ
          ผเูขยีนเลง็เหน็คณุคาในสิง่ทีเ่ดก็ๆ ไดรวมสรางจดุเลก็ ๆ ใหมบีงัเกดิขึน้ในสงัคม และขยาย
เครอืขายใหกวางไกลออกสชูมุชนภายนอก นบัเปนแบบอยางของ "เยาวชนยคุใหม ใสใจสงัคม"
การมจีติอาสา หรอื จติสาธารณะ(CSR)นัน้ คอืการแบงปน การเสยีสละ การใหโดยไมหวงัผล
ตอบแทน เปนการทำความดทีีม่คีณุคาตอจติใจของทกุคน การมจีติสาธารณะเปนหนึง่ในคณุธรรม
พืน้ฐาน ๘  ประการ และในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตฉิบบัที ่๑๑ ทีค่นไทยทกุคนตอง
ตระหนัก ใหความสนใจและสรางใหบังเกิดในจิตใจของทุกคน สังคมเราจะเปนสังคมที่นาอยู
มคีวามสงบสขุ เตม็ไปดวยบรรยากาศของการให การดแูลชวยเหลอืเอือ้อาทร และมคีวามรกั
ความสามัคคีปรองดองกันซึ่งเปนสิ่งที่ประเทศชาติมีความตองการเปนอยางมากในปจจุบัน
เชิญทุกทานอัพเดทการดำเนินงานของชมรมไดทางเฟสบุค "ชมรมจิตอาสา เพื่อการกุศล"
Volunteer for charity แกลง“วทิยสถาวร”  หากทานมโีอกาสไดพบเหน็"ตนกลาพนัธดุ"ี
                  กโ็ปรดไดแจงหรอืแนะนำมายงัเราจะไดนำเสนอในโอกาสตอไป
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     สวสัดคีะ " รมแกลง"  ฉบบันีค้รสูมพรไดมโีอกาสกลบัมาพบกบัผสูนใจอาน
เกรด็ความรภูาษาองักฤษอกีครัง้หนึง่ ในครัง้นีข้อมสีวนรวมในการคนืความสขุ
ใหกบัประชาชนตามนโยบายคสช.นะคะ ความสขุทีว่านีค้อืการนำเสนอมขุตลกขำขำของฝรัง่
อานเพื่อความเพลิดเพลินไดคำศัพทไดแงคิดที่คาดไมถึง ฝกการแตงประโยค ซึ่งไมตางไปจากของคนไทยมากนัก
บางครัง้กอ็าจจะถามเปนประโยคในเชงิอะไรเอยสัน้ ๆ กม็ซีึง่ภาษาองักฤษใชคำวาRiddle และยงัสามารถนำไปเปนตวัอยาง
ในการตัง้คำถามเปนภาษาองักฤษถาม ตอบกบัเพือ่นๆไดอกีดวย เรามาลองดตูวัอยางกนัเลยนะคะ

เหน็ตวัอยางแลวไมยากเลยใชไหมคะ  ครานีล้องมาหาคำตอบ RIDDLE กนับาง

Q : What bird can you
write with?

A : A PENguin. Lol

Q: What is a bear's
favorite phone?

A: A  blackberry

Q. What's the difference
between a fly and
a bird?

A. A bird can fly but
a fly can't bird.

There's a red house,
a white house, and a blue
house. The blue house
is on the left. The red house
is on the right. Where
is the white house? In
Washington, DC!!
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คำคอบ Riddle (JOKES)
๑. A mushroom  ๒. Because it was full.
๓. Because she found her honey  ๔. It grew square roots!
๕. A  Blue berry!      ๖. With scotch tape
๗. Because he wanted to go on his website
๘. A Stamp             ๙. Because it has to many problems
๑๐. Saturday and Sunday because the rest are weekdays.

What type of room has nothing in it?
Why was the moon not hungry!!!!!
Why did the bee get married?
What did the plant do in math class?
What do you call a sad strawberry?
How do you fix a car in Scotland?
Why did the spider go on his computer?
What goes around the world and stays in a corner?
Why was the math book sad?
What are the strongest days of the week?

๑.
๒.
๓.
๔.
๕.
๖.
๗.
๘.
๙.
๑๐.



เดก็ ๆคงเคยสงสยัวา ทำไมไขของนกนางแอนจงึเปนรปูทรงกรวย ผึง้สรางรงัอยางไรใหแขง็แรง ชาวอยีปิตโบราณ
วัดความสูงของพีระมิดไดอยางไร เหตุใดจานดาวเทียมจึงมีรูปรางเหมือนกระทะ คำถามเหลานี้อาจฟงดูเหมือนขอสงสัย
เรือ่งทัว่ ๆไป แตรไูหมวา คำตอบลวนเกีย่วของกบัคณติศาสตรทัง้สิน้ ดงัเชนคำถามนี้

Q : ขอความขางลางคอื จดหมายลบัจากองคหญงิมาเรยี มาลองถอดรหสัลบัในจดหมายกนัเถอะวาองคหญงิ
อยากบอกอะไร

"โปรด อาน จำนวนเฉพาะเทานัน้ ชาง ตอนนี ้ เจบ็ ฉนั ชอบ ไสกรอก เยน็ ถกูขงั คนเดยีว อยทูี ่ผามาน สเีขยีว
ของเธอ หอคอย เรอื ของแมมด กบ รองอบอบ องคหญงิ กำลงั แตงตวั ไป พลอย น้ำตา  มาเรยี น้ำตาล สงจาก แดนไกล
ภายหลงั เกดิอทุกภยั อกีครัง้ หอง ใตบนัได มดื วงัเวง หนาตาง บานใหญ สีเ่หลีย่ม"
เบาะแสที ่๑
โปรดอานจำนวนเฉพาะเทานัน้

งงใชไหมวานีเ่ปนจดหมายอะไรกนัแน เดก็ ๆลองอานด ีๆสเิจาหญงิบอกวา "โปรด อาน จำนวนเฉพาะเทานัน้" จาก
นัน้กต็ามดวยคำศพัทมากมาย วาแตจำนวนเฉพาะทีว่าเปนจำนวนเฉพาะของอะไรกนันะ

เจาะลึกคำถามคณิตศาสตรเจาะลึกคำถามคณิตศาสตรเจาะลึกคำถามคณิตศาสตรเจาะลึกคำถามคณิตศาสตรเจาะลึกคำถามคณิตศาสตร
ครขูวญัใจ  ศรทีาพกัตร

A : ลองหาจำนวนเฉพาะระหวาง ๑-๔๓
จะเหน็วาจำนวนคำในจดหมายมทีัง้หมด ๔๓ คำ ถาหาจำนวนเฉพาะตัง้แต ๑-๔๓

จะไดตวัเลขคอื ๒,๓,๕,๗,๑๑,๑๓,๑๗,๑๙,๒๓,๒๙,๓๑,๓๗,๔๑,๔๓ จากนัน้ใหลองอานแตคำทีแ่ทนดวยจำนวนเฉพาะ
"อาน จำนวนเฉพาะเทานัน้ ตอนนี ้ฉนั ถกูขงั อยทูี ่หอคอย ของแมมด องคหญงิ มาเรยี

สงจากหอง หนาตาง สีเ่หลีย่ม" ตอนนีอ้งคหญงิมาเรยีถกูขงัอยทูีห่อคอยของแมมด ในหองทีม่ี
หนาตางสีเ่หลีย่ม
วธิกีารถอดรหสั

ลองใชตวัเลขแทนตวัอกัษรภาษาองักฤษ เชนให A เทากบั๐๑, B เทากบั ๐๒, C เทากบั ๐๓
แบบนีไ้ปเรือ่ย ๆ จากนัน้ลองเขยีนตวัเลขแทนอกัษร เรากจ็ะไดรหสัลบัแลว ลองถอดรหสัหาความหมาย
ของขอความนีก้นัเลยดกีวา ๐๙ ๑๒๑๕๒๒๐๕๒๕๑๕๒๑ จะไดวา ๐๙ เทากบั ๑ จำนวน ๑๒๑๕๒๒๐๕
เทา LOVE (L=๑๒, O  =๑๕ V =๒๒, E=๐๕)และเลข ๒๕๑๕๒๑ เทากบั YOU  (Y=๒๕, O=๑๕, U= ๒๑)
นาทึง่ใชไหมละ

เรยีบเรยีงจาก ๑๐๑ รไูหม (เจาะลกึคำถามคณติศาสตร) วมิลมาส หมืน่หอ แปล

เบาะแสที ่๒
ลองเขยีนตวัเลขไวบนคำศพัทแตละคำตามลำดบั

องคหญงิมาเรยีบอกวา "โปรดอานจำนวนเฉพาะเทานัน้" ลองเขยีนตวั
เลขไวบนคำศพัทแตละคำตามลำดบั ขอความทีอ่งคหญงิอยากบอกจะปรากฏ
ออกมาทนัที
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"คนทกุคนมหีนาทีต่องทำ แมเปนเดก็กม็หีนาทีอ่ยางเดก็ คอืศกึษาเลาเรยีน หมายความวาจะตองเรยีนใหรวูชิา ฝกหดั
ทำการงานตาง ๆ ใหเปน อบรมขัดเกลาความประพฤติและจิตใจใหประณีต ใหสุจริต แจมใส และเฉลียวฉลาด
เพือ่จกัไดเตบิโตขึน้ เปนคนทีม่คีวามรคูวามสามารถและทำประโยชนตอชาต ิบานเมอืง" ความตอนหนึง่จากพระบรมราโชวาท
พระราชทานเพือ่จดัพมิพในหนงัสอืวนัเดก็  ประจำป ๒๕๓๕ พระบรมราโชวาทขางตนสะทอนใหเยาวชนของชาตติระหนกัถงึ
หนาทีข่องตนเองอยางแขง็ขนัเชนเดยีวกนักบัในสภุาษติพระรวง วรรณคดคีำสอนสมยัสโุขทยั ทีก่ลาวไวตอนหนึง่วา "เมือ่นอย
ใหเรยีนวชิา ใหหาสนิเมือ่ใหญ" หนาทีข่องเดก็คอืศกึษา เลาเรยีน  หาวชิาความรมูาใสตนเพือ่บำรงุสตปิญญาใหแกกลา ประหนึง่
การใสปุยในตนไมเพื่อการเจรญิงอกงาม ดังนั้นยิ่งประเทศชาติประหนึ่งผูใสปุย  มีความกระตือรือรนที่จะเรงสรางผลิตผล
แหงชาตใิหเจรญิงอกงามเพยีงใด เดก็ไทยผเูปนเมลด็พนัธ ุแหงความเจรญิงอกงามของชาตยิอมเจรญิเตบิโตไดเรว็เพยีงนัน้
ประเทศไทยใหความสำคัญกับการศึกษามาโดยตลอด เห็นไดจากการเปนยุทธศาสตรของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาตติัง้แตฉบบัที ่๑ จนถงึฉบบัที ่๑๑ และยทุธศาสตรหนึง่ทีส่ำคญัคอื "การพฒันาคนสสูงัคมแหงการเรยีนรตูลอดชวีติ
อยางยัง่ยนื"

ถารากฐานของบานคอืเยาวชนของชาตขิาดความมัน่คง ประเทศชาตคิอืบานหลงัใหญจะตัง้ตระหงานประกาศศกัดา
แกนานาอารยประเทศไดอยางไร การอานจงึเปนกระบวนการเรยีนรทูีด่ทีีส่ดุวธิหีนึง่ ภาครฐัมกีารรณรงคใหคนไทยโดยเฉพาะ
เดก็และเยาวชนรกัการอาน รจูกัเรยีนรดูวยตนเองอยางมปีระสทิธภิาพ คอืทางออกทีส่ำคญัทีด่ทีีส่ดุในการปฏริปูประเทศให
พนจากความลาหลงั จงึเปนหนาทีส่ำคญัของทกุฝายทีค่วรรวมมอืกนัผลกัดนัอยางเปนรปูธรรม

นอกจากเด็กไทยตองรักการเรียนรูอยางรอบดานแลว หนาที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือการทำนุบำรุงและเชิดชู
ศิลปวัฒนธรรม ชาติของเรามีเอกราชมายาวนานจนถึงทุกวันนี้ เพราะเรามีศิลปวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณสะทอนถึง
ความเจรญิรงุเรอืงของชาตไิทย ความเปนไทยอยางงาย ๆ ทีเ่ราจะชวยใหศลิปวฒันธรรมไทยไมสญูหายไปคอื การไหว และ
การใชภาษาไทยใหถกูตอง ถาเดก็ไทยทกุคนรวมมอืกนั เหน็ความสำคญัของเพชรเมด็งามแหงเอกลกัษณไทยแลวนัน้ ในอนาคต
ศลิปวฒันธรรมไทยจะยงัคงอยใูหอนชุนรนุหลงัภาคภมูใิจในสิง่ทีบ่รรพบรุษุพยายามธำรงรกัษาไวอยางมัน่คง แมในปจจบุนัทกุ
องคกรกำลงัตืน่ตวักบัการเตรยีมความพรอมพลเมอืงไทยเพือ่เขาสกูารเปนประชาคมอาเซยีน ในป ๒๕๕๘ ซึง่ทัง้หมดนีย้อม
เปนกลไกสำคัญที่ทำใหชีวิตของเด็กไทยในอนาคตเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง เพราะความเปนสากลอาจทำใหหลงลืมรากเหงา
ความเปนชาตแิละวฒันธรรมอนัดงีาม ถงึอยางไรกต็าม ถาเดก็ไทยทกุคนตระหนกัไวเสมอวา แกนแทความดงีามของการเปน
คนไทย  คอื การมชีาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ทีเ่ปนศนูยรวมใหคนในชาตเิปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัอกีทัง้การมเียาวชน
อันเปนกำลังของชาติเปนผูมีศักยภาพรักในการเรียนรูแลวไซร ชาติไทยก็ยังคงความเปนชาติไมถูกกลืนกินดวยวัฒนธรรม
ตางชาตอิยางแนนอน

เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา หมั่นคนควาประสบการณงานยิ่งใหญ
รูมุงมั่นทำความดีที่ตั้งใจ รูฝนใฝทางสรางสรรคแหงจรรยา
เดินสายกลางทางแหงธรรมนำรุงโรจน กอประโยชนมากมีทวีคา
เพื่อสังคมอุดมทรัพยดวยปญญา พัฒนาเยาวชนสรางผลงาน
ชวยธำรงศิลปกรรมใหล้ำเลิศ เปนบอเกิดหนทางสรางสุขศานต
พัฒนาความคิดจิตวิญญาณ หยั่งรากนานดวยจิตใจใฝทำดี
เปนเด็กไทยควรรูรักจักเรียนรู มุงเชิดชูวัฒนธรรมนำสุขศรี
กาวไปสูทางสากลชนเปรมปรีดิ์ เพราะชาติมีมือนอยคอยรวมมือ

⌫  
ครสูภุทัรพงศ รวงผึง้รงุโรจน
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เริ่มกันที่นองหญิงลั่นลาอยางนองเจี๊ยบ ม.๑/๒ ที่ลีลาการเตน
และการรอง ไมธรรมดา ลลีานองเคาเดด็จรงิ ๆ นะ...  มาถงึชายหนมุสดุหลอ
เฟรนลี่ตองยกใหนองเบียร ม.๓/๕ ... รักไมยุง มุงแตเรียน(จริงหรือ)
ตองนองแตว ม.๓/๑๒....ขี้เลน อารมณดี ตองนองคอนโด ม.๓/๑๒
นองเคาสงูสมชือ่เลย.... สวยใส ไรมลพษิ ตองนองกานต กบั นองบ ีม.๔/๓
คนอะไรสวยไมเกรงใจมาดามเลย (อจิฉาเบาๆ) ... นารกัโฮ ตลกเบา ๆ ตอง
นองมะปราง ม.๔/๕ ... สาวใส หวัใจรกัษโลกตอง พีไ่หม ม.๕/๓ ...กรีด๊ มาดาม
ขอกรีด๊ใหกบั ความ Bad Boy ของพีก่อง พีม่ะตมู ม.๕/๑๐ ... เรือ่งความ
ไฮเปอรและความหาว ไมใครเกนิสาวคนนีจ้รงิ ๆ พีบ่มู ม.๕/๓ (จรงิไหมเอย)
...สาวเรยีบรอย นสิยัด ีเปนมติรกบัทกุคน ตองพีเ่อ พีน่นุ ม.๕/๑ ... สาวนอย
อารมณดีตอง พี่มุก ม.๕/๘ ...เสียงกังวานใส เหมือนแกว ตองพี่มิ้งค
ม.๕/๘ ... สเตป็ขัน้เทพ ยิง่กวาฮัน่ เดอะสตาร ตอง พีแ่พค็ B-Boy ม.๕/๗
ทักษะในการเตนเมพขิง ๆ ถามีโอกาสมาดามขอไปเตนดวยคนนะ ๕๕๕ ...
เคาไมไดงกนะ แคใชเงนิเปน เจาของประโยคนีค้อื พีแ่อม ม.๕/๑๐ (จรงิเปลา)
...  คหู ูคฮูา ตองพีเ่พลง กบั พีเ่ฟรน ม.๕/๔ ... นารกั ยิม้เกง ตองพีส่ม
ม.๕/๙... ถึงจะไมหลออยางใครเขา แตความเกา และความกวนไมเคยเปน
รองใคร ตองพีป่อกกี ้กบั พีเ่กม ม.๕/๘ ... เพลงมารชโรงเรยีนขึน้เมือ่ไหร
เปนตองเห็นลีลาการเตนสุดแซบของพี่ปูเป กับ พี่ฟน ม. ๕/๑๐ ที่เตน
ไดแซบเวอร (มาดามคอนเฟรมความแซบและความฮา) ... เกรยีนขัน้เทพตอง
พี่ไบรท ม.๕/๓ ขนาดเฮียบอย ปกรณ ยังตองยกนิ้วให ...กระโปรงยาว
๓ เมตร ตองพีเ่ฟรน ม.๖/๒ ... เปะตวัพอ ตองพีก่อลฟ ม.๖/๑ เปะขนาด
ตน ธนษติ ยงัตองชดิซายไปเลย (ใหมนัรซูะบางวาใครเปนใคร จรงิไหมเอย)

สวสัดชีาวเหลอืง-แดง
ทกุคน พบกนัครัง้แรกกบั
Homeroom Gossip
ที่มาดามจะมาซอกแซก
เรือ่งราวตาง ๆของ

ชาวเหลอืง-แดง มาดาม
เปนมอืใหมหดัแซว

เอยยยย! มอืใหมหดัเขยีนคะ
ยงัไงกข็อฝากตวั ฝากหวัใจ
ใครสนใจทักไดมาดามโสด
(ไมเกีย่วและอนัหลงัเนีย่)

“

“

... เอะตกลงวาคนูีเ้ขายงัไงกนั พีแ่จบ็ ม.๖/๑ และ พีฝ่น ม.๖/๒  เหน็หวานกนัทะล ุ IG เลย นีถ่าไมบอกวาเปนแคเพือ่นกนั
มาดามไมเชือ่นะเนีย่ (ตามมาดามไปจิน้ตอ ใน IG กแ็ลวกนั  Fc เหลอืง-ชมพ)ู .... หลอเท เลนกฬีาเกงตอง พีฟ่ลคุ ม. ๖/๓ ...
หลอในสไตล ตาสระอ ิตองพีต่ณิณ ม. ๖/๑ เจาของฉายา "ตณิณ Noรเีทริน" (จรงิแนเหรอ) ... เสยีงทรงพลงั คงไมพน พีด่รมี
ม.๖/๓... หลอ นารัก นสิยัด ีตองยกนิว้ใหพีฟ่อรด ม. ๖/๑ หลอจนตอมเชอรรีข่องมาดาม ทำงานไมหยดุเลย ๕๕๕๕ ... ไมได
เจาช ูแคเปนคนเฟรนลีเ่ฉย ๆ ตองพีห่มพีหู ม. ๖/๘ โปรดอยาเขาใจเฮยีแกผดิไป เปนยงักนับางคะสำหรบัการเมาทมอย

ในฉบบันี ้ถาหากการเมาทมอยของมาดามไมถกูใจใคร กต็องขออภยัไว ณ ทีน่ีด้วยนะคะ แลวพบกนัใหมในฉบบั
หนานะคะ มาดามตองขอไปเกบ็ขอมลูกอน แลวฉบบัหนามาเมาทกนัตอ บาย บาย
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     พีน่องฟงแซวนกกระจบิบนิขามสองแถววนัน้ีจะมาแซวคนดงั
เหลอืง-แดง อนันีก้ว็าแซวจัก๊หนอยกจ็ะมาแซวอกี สวสัดเีพือ่น ๆ พี ่ๆ นอง ๆ
ทกุคน เรากม็าพบกนัอกีครัง้กบัเจเมาสคนเดมิ ในครัง้นีเ้จเมาสกก็ลบัมา
พรอมขาวคราวของคนดงัเหลอืง-แดงของเรา เรามาเริม่กนัเลยดกีวา…

ใครจะจีบนองอิ๋ง ๒/๑ บอกเลยพี่ของนองอิ๋งโหดอยาไปจีบ ๕๕๕…ตอนนี้นองกิว ๒/๑ นารักไมเบาเลยนะ
นารกัอยางนีม้ใีครในใจหรอืปลาวจะ…ไดขาววานองเดยีร ๓/๒ นีเ่จาชไูมเบานะ ๕๕๕…กรีด๊นองดงั ๓/๒ ดดัฟนโอโฮหลอ
ใจละลาย ๕๕๕…กรีด๊!! นองดชั ๓/๘ โอโฮ ขาวสงูเปกเจเลย…ผานไปกีป่นองรวงขาว ๓ /๑๐ กย็งัเปนขวญัใจหนมุ ๆ เหมอืน
เดิมเลยนะ…นารัก ๆตองนองวิม ๓/๑๐ ยังไง ๆ ก็ยังคงความเฟรนลี่เจชอบ…ปาดดด!! พี่เพียว ๔/๑ ตัดผมทรงพี่ไผ
เอาซะเจตกใจนกึวาบวชมากอนซะอกี ๕๕๕…โอยนารกั ๆ พีม่นี ๔/๑ ทำไมนารกังี ๊ เจละลาย…ความฮาของพีไ่อซ ๔/๑
ไมแพใคร…ทำไมพี่กี๋ ๔/๒ ถึงตองเขียนคิ้วเหมือนชินจังดวยอะคะ เจรับไมได…พี่เมย ๔/๓ ทำไมสวยงี๊อาเจไมยอมนะ
ไมยอม…พีก่าญ ๔/๓ นีก่ส็วยวนัสวยคนืจรงิ ๆ…เหน็หนาพีแ่กม ๔/๔ ทไีรอยากกนิซาลาเปาทกุทวีาไหม ๕๕๕…อยากถาม
พีเ่มย ๔/๔ วาโดนบอลเตะใสไอโฟนลอยไป ๑๐ เมตร แตกไหม ๆ ๕๕๕…วนัไหนพีต่อง ๔/๔ ไมถอืพดัจะตายไหม…พีน่นท
๔/๕ เปนคนที่เลนมุกไดแปกจริง ๆไปฝกมาใหมนะ ๕๕๕…ไดขาววาไปตัดผมรานเอกบาเบอรมาใชไหมพี่ออฟ ๔/๕
หลอเลยส ิ๕๕๕…เฮฮาปารตีต้องพีโ่บท ๔/๗ ไมรจูกัไมไดเลยนะ…ขวญัใจเกงกวางตองพีเ่ตย ๔/๘ แหม กน็ารกัจนเจเซ…
ทำไมพีอ่ารต ๔/๑๐ ในเฟสหลอจงั มาเจอตวัจรงิเจผดิหวงัอะซกิ ๆ…อยางพีโ่อด ๕/๓ หลอนะแตเตีย้ ไมเปนไรเตีย้ ๆนีเ่จ
ชอบปล้ำงายด ี๕๕๕…พีฟ่วส ๕/๕ หลอสงูยาวเขาด ีเอะสงูหรอ? ๕๕๕…เจแอบปลืม้น้ำเสยีงของพีเ่ตา ๕/๔ ไพเราะเสนาะหู
จรงิ ๆ…พีต่อง ๕/๔ เหน็เงยีบ ๆแอบซอนใครไวใตเตยีงรปึาวเอย๕๕๕…ยิม้นารกั ๆตองพีต่อง ๖/๓ ยิม้ทเีจละลาย…ทำไม
พี่เบนซ ๖/๔ หลอสูงจังเจชอบ…พี่โบท ๖/๖ แหม ๆ ถายรูปแตละรูปนี่ไมธรรมดาจริง ๆ…พี่คิงส ๖/๖ ไมคอยพูดจา
เอะเปนใบอะปาว? ๕๕๕…พี่กรีน ๖/๘ นี่ก็หลอวันหลอคืนหลอจนเจเอาไปเพอฝนละนอ ๕๕๕…ชื่อเฟสพี่อาเล็ก ๖/๗
มนัเสีย่ว ๆไปนะ…พีไ่กร ๖/๗ เจวาบางทพีีไ่กรเหมอืน...ตดุนะ แอบปะเนีย๊ ๕๕๕…ตอนนี้พีฟ่ลคุ ๖/๘ เครยีดจดังานเยอะ
ใครเปนเอฟซไีปใหกำลงัใจหนอยเรว็ ๕๕๕…เจตองขอโทษนะทีไ่มม ีม.๑ กเ็จยงัไมรจูกัใครเลยนีน่า แฮร ๆ  สดุทายนีเ้จขอให
ทกุคนมคีวามสขุมาก ๆนะ ตัง้ใจเรยีนเปนเดก็ดขีองพอแมนะจะ แลวเจอกนัใหมกบัเจเมาสไดในฉบบัหนา ตอนนีเ้จขอตวั
ไปเมาสกบัหนมุ ๆกอนนะจะ เจเมาสรกัทกุคนบายบาย จบุ จบุ ^___^
        แซว แซว พีน่องฟงแซวนกกระจบิบนิขามกอไผ ถาอานแลวไมพอใจเจขออภยัมา ณ ทีน่ีด้วย
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